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»Lek”

Co jesli nasze zycie porownamy do budowli z drewnianych klockoéw? Niektore
rozpadajg si¢ czesciej niz inne, sg niestabilne 1 skromne, inne sg pigkne, bo ich
wlasciciele pracowali nad nimi bez przerwy. Niektore robig wrazenie na pierwszy
rzut oka, ale kiedy przyjrzymy im si¢ blizej, widzimy, ze w $rodku Sa puste i w
kazdej chwili moga rungé. Moje zycie jest idealng budowla, ktora nie ma zadnych
wad, nawet jesli podejdziemy blizej 1 zajrzymy do $rodka. Dla Ciebie jest takie
pigkne, poniewaz tylko ja mam $§wiadomos$¢, ze co$ w nim dawno si¢ popsuto.
Jednak ten niepasujacy klocek znajduje si¢ poza granicami Twojego wzroku,
ukryty tak, ze nawet ja go nie widze, ale o nim wiem. Jest w mojej psychice 1 nie
uktada si¢ z moim idealnym zyciem. Dlaczego jest tak Zle, skoro jest tak dobrze?

Chce za wszelka ceng skupic si¢ na stowach nauczycielki, jednak wpadajg one w
przepas¢, a ich miejsce zastepuja kteby mysli, ktore szepczg mi do ucha, co moze
si¢ zaraz wydarzy¢. Staram si¢ zepchng¢ te scenariusze na drugi plan 1 zapchaé
sobie glowe czymkolwiek innym. Zauwazam, ze Karolina co$§ do mnie mowi.

- Irek? Stuchasz? Ej, co si¢ dzieje?

Szybko zapewniam kolezank¢ z fawki, ze po prostu jestem zmeczony. Chciatbym,
zeby dala mi spokdj, zeby wylaczyta na chwile t¢ paplaning. Wiem jednak, ze ona
moze uratowa¢ mnie od glosu, ktory méwi mi, ze moj tata mogt miec jakis$
wypadek. Co jesli on juz nie zyje, a ja siedz¢ sobie w szkole i nie mam o niczym
pojecia? Ta mys$l nie potrzebuje zadnych podstaw czy powodow, po prostu
odwiedza moja gtowe kiedy ma na to ochote. Jest jak nieproszony sasiad, ktory
przychodzi w najmniej odpowiednim momencie i zostaje na kawe, nie dajac si¢
wyprosi¢. Czuje nerwowe skurcze w klatce piersiowej kiedy orientuje si¢, ze nie
moge oddychac.

- Prosze¢ pani, moge i$¢ do toalety? — pytam szybko i nie czekam na odpowiedz.
To nie moze sta€ si¢ tutaj. Nie przy wszystkich.

Kto$ za mng wota, jednak glosy cichng z kazdym moim krokiem skierowanym w
stron¢ tazienki. Jest pusta, co jest dla mnie niecodziennym, ale zbawiennym
widokiem. Nogi mi mi¢kng i siadam na podtodze, czuj¢ si¢ odizolowany. Nie
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mam juz czasu na mys$li, skupiam si¢ na tapaniu oddechu. Toaleta szkolna to jedno
z bezpieczniejszych miejsc, w ktore udaje si¢ podczas ataku Ieku.

Probuje gteboko oddychac i nie spieszy¢ si¢. Znajdz powdd lgku, Irek. Nie moge,
nie ma go. Nie wiem, czego si¢ boje i to wlasnie mnie przeraza i paralizuje. Mam
gorzki smak mojego $niadania w gardle, coraz wyzej 1 wyzej...

Wymiotuje przez chwilg. Usta mam brudne 1 czuj¢ nieprzyjemny zapach, jednak
nie skupiam si¢ na tym.

Nie jestem bezpieczny. Skqgd mam wiedziec, ze tata nie miat wypadku? Wroce do
domu, a on bedzie pusty. Zostane z mamgq. Moze jej tez cos si¢ stalo, zostane sam,
to moze si¢ naprawde zdarzy¢, dlaczego jestem w szkole, gdzie tyle rzeczy moze
mi sig przytrafic¢?

Zdania naktadaja si¢ na siebie i nie rozumiem z nich ani stowa. Nie musz¢ wcale
nic styszeé, wystarczy, ze $ciska mnie w brzuchu 1 klatce piersiowej, wystarczy
uczucie leku 1 zatamywania si¢ podtogi. Wcale nie musze mie¢ powodow.

B61 1 brak oddechu zaczyna powoli stabna¢, ale ja wcigz ptaczg. Mam kolegow,
dziewczyne, catkiem dobre oceny i rodzicow, ktdérzy mnie kochaja. Tyle rzeczy,
o ktérych niektérzy marzg, a zamiast si¢ z nich cieszy¢, ciaggle si¢ boje. Stany
legkowe przychodzg do ludzi, ktorzy maja si¢ czego bac, dlaczego wybraty mnie
skoro nie majg do tego postaw? Chcialbym p0djs$¢ na terapi¢. Chciatbym zy¢ jak
normalna osoba. Chcialbym nie leze¢ teraz na podilodze szkolnej toalety,
pozbawiony sit. Chciatbym...

Dzwonek oznajmujacy koniec lekcji przerywa cisze 1 sprawia, ze czuje si¢ jakbym
dostat w twarz wiadrem zimnej wody. Musze doprowadzi¢ si¢ do porzadku, zeby
nikt nie zorientowat si¢, ze przyszedtem do tazienki zeby ptakac i rzygaé. Mocze
twarz w wodzie z kranu, a potem wycieram ja w koszule. Wychodze na korytarz
I w jednej chwili otaczaja mnie krzyki 1 halas spowodowany przez
rozmawiajacych uczniow. Jakby tazienke i reszte szkoty dzielito kilkadziesiat lat
swietlnych.

Kieruje si¢ tam, gdzie nie powinienem spotka¢ zadnego z moich znajomych.
Potrzebuje jeszcze troche czasu. Ide usigs¢ na tawce koto sali gimnastycznej.
Wdycham $wieze powietrze i ogladam swoje odbicie w telefonie, z radoscia
stwierdzajac, ze na mojej twarzy nie pozostata zadna widoczna oznaka ptaczu.
Nie mam tez ubran brudnych od wymiocin. Nadszedt czas, by p6js¢ pod klase, bo
kto$ zacznie si¢ martwic.

Albo udawaé, ze sie martwi. Swiat jest pelen fatszywych ludzi. Nikt sie 0 mnie nie
martwi, tylko tak sobie wmawiam, zeby sie pocieszy¢. By¢ moze zauwazg mojg



nieobecnos¢, ale nie przejmq sie tym. Ba, ucieszq sie. Gdy tylko ich wzrok napotka
mnie, wchodzgcego po schodach i zmierzajgcego w ich kierunku, dobry humor im
prysnie.

Jednak muszg¢ tam i§¢, bo zaraz bedzie dzwonek na lekcje. Mimo ze atak lgku juz
mingl, obawy stopniowo powracajg i zndw tocze si¢ przez szkolny korytarz,
wygladajac normalnie, a czujac si¢ okropnie. Czaszka jest klatkg dla moich Iekow

1 czasem zastanawiam si¢, czy ulecialyby z niej gdybym za mocno uderzyl si¢ w
glowe. Moze lepiej nie probowac.

Zblizam si¢ do mojej klasy. Co powiem, gdy tam juz przyjd¢? Na pewno nie
prawde. Powiem, ze moja dziewczyna, Jolanta, do mnie napisata. Chyba to tykna.
Zapytaja, co mi napisata. Odpowiem wtedy, ze zapytala, co dzisiaj jemy, bo
faktycznie mam z nig zaplanowany wieczor, wigc to bezpieczna opcja. Istnieje tez
mozliwos¢, ze spotkam si¢ ze zdziwieniem, ze bylem w tazience tak dlugo,
przeciez odpisanic na wiadomo$¢ nie zajmuje tak wiele czasu. Bedg
przygotowany i powiem, ze nie chciato mi si¢ wracac na lekcje.

- Irek, nareszcie, co tak nagle uciektes z lekcji? — krzyknat ktory$ z moich
kolegdéw, Marcel, gdy zobaczyl mnie na schodach.

- Jolanta do mnie napisata — odpowiadam glo$no, aby przekrzycze¢ glosy
dzieciakow, biegajacych po korytarzu.

- A, spoko.

W moim scenariuszu tej sytuacji koledzy zadali mi o wiele wigecej pytan. Chyba
nie obchodze¢ ich wystarczajgco, by zainteresowali si¢ bardziej. Mam zbyt wysokq
samooceng, w rzeczywistosci jestem Smieciem. Nikogo tak naprawde nie
obchodzi, gdzie bytem. Nikt by nie zauwazyt, gdybym nagle znikngl.

Odpycham mysli. Moze sg bezpodstawne 1 tylko dramatyzuj¢? Zaczynam wierzy¢
Ww to, co stysz¢ codziennie od rodzicow 1 kolegdw. ,,Dramatyzujesz”. Ich nic nie
obchodzi. Sg zbyt leniwi, zeby si¢ zainteresowac.

Czuje ztos¢ zbierajaca si¢ we mnie. Drazni mnie, ze Marcel niczym si¢ nie przejal.
Nie zauwazyl, ze moglbym odpisa¢ na SMS w trzy sekundy, trzymajac telefon
pod tawka. Nie chciat tego zauwazy¢. Irytacja napiera na moje zebra i skorg od
srodka, musze w koncu peknac.

- Ej, Marcel, wiesz co tam tak naprawdg robitem tak dtugo?

- Nie, ale jesli to, o czym mysle, to nie musisz mi o tym opowiada¢ — zasmiat si¢
1 wyszczerzyl w dziwny sposob. Znowu nie rozumie powagi sytuacji.



- Badz powazny chociaz przez chwile, cztowieku! — moje slowa zmywaja
usmiech z jego twarzy. — Choruje na zespdt leku uogdlnionego. To znaczy, ze
denerwuje si¢ wszystkim. Martwie si¢ wszystkim. Boje si¢, co moze si¢ zdarzy¢.
Mam ataki Ieku, ktore mnie paralizuja. Wiec prosze, nie $miej si¢, cholera, w
takich sytuacjach 1 potraktuj to powaznie!

Marcel jednak tylko przewraca oczami.

- Boze, Irek, nie dramatyzuj — te stowa odbijaja si¢ echem w mojej glowie. Kazdy
si¢ stresuje. Ja tez bym mogl wymysli¢ sobie chorobe, bo boj¢ si¢ testu z chemii.
To nie czyni ci¢ wyjatkowym. Powtarzam, kazdy si¢ czym§ martwi.

A czy kazdy wymiotuje w tazience , ptacze i dusi sie z powodu strachu przed czyms,
na co prawie nie ma szans, by sie zdarzyto?

Wchodze do domu i rzucam plecak na podtoge. Ten dzieh w szkole mnie
wykonczyl. Co teraz mysli sobie o mnie Marcel? Ja od teraz widze go zupeie
inaczej, a zeby to si¢ stato wystarczyto tylko kilka stow, ktore wyplynety z jego
ust 1 trafity mnie prosto w serce. Wedlug niego dramatyzuj¢. Siedzi teraz na
pewno w kuchni 1 opowiada rodzicom, ze ten Iren z jego klasy wymyslit sobie
chorobe. M¢j Igk zawsze podpowiadal mi, ze on rozmawia ze mna z litosci. Teraz
juz nie bedzie musiat.

Czuje si¢ gorzej niz zwykle, a moj poziom leku wyszedl poza skale. Po raz
pierwszy mam $§wiadomos¢, ze nie moge tak dalej zy¢. Nie wytrzymam, jestem
zbyt staby. Ta choroba mnie miazdzy, musz¢ co$ z nig zrobi¢, albo nie dam rady.
Kazdy, komu staralem si¢ opowiedzie¢, po prostu zachowywatl si¢ jak Marcel,
tylko w bardziej subtelny sposob. Proponowali odprezenie si¢. Jakbym wczesniej
na to nie wpadl. Mama, Jolanta, Marcel. Zostata tylko jedna osoba, z ktdorg nie
rozmawiatem, a ktorej w pewnym stopniu ufam. Ostatnia osoba, ktora moze mi
pomoéc, moze zabra¢ mnie na terapi¢, a wierze, ze to dla mnie jedyna droga i
jedyna pomoc. Chce, zeby co$§ powstrzymato mnie przed zrobieniem czegos,
czego skutek odczuje moja rodzina.

Z nowgy falg lekow na karku zmierzam w kierunku pokoju mojego taty. Delikatnie
odchylam drzwi, starajgc si¢ nie narobi¢ halasu. Ojciec siedzi przed komputerem,
rusza tylko palcami dtoni, ktorg trzyma na myszce. Przetykam §line 1 wchodze do
pomieszczenia, a jego gtowa obraca si¢ ku mnie. Jest moja ostatnig nadzieja. To,
co powie uratuje mi zycie, albo je zakonczy.



- Tato — zaczynam. Chce powiedzie¢ to szybko, poniewaz czuj¢, ze brakuje mi
tlenu. — Mam zespot leku uogdlnionego, ktory niszczy mi zycie. Chee i8¢ na
terapig.

Oddycham szybko, kiedy czekam na jego odpowiedz. Prosze, ojcze, jeste$s moja
ostatnig nadziejg na normalne zycie, prosz¢, pomo6z mi. Widze, jak analizuje
sytuacje, a z kazdg sekundg moje serce bije szybciej. W koncu mezczyzna odzywa
si¢:

- Synu, nie dramatyzuj.



